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&%

FEDEZZUNK FEL EGYUTT!

HANDPAN HELPER
LEPESROL LEPESRE

GYAKORLAT IT.

EGYENLETESSEG




EGYENLETES EGYFORMA

KIEGYENSULYOZOTTSAG. PONTOSSAG. BIZTONSAG.
Mivel? Mikor? Kivel? Hogyan?

EGYEN LETLENSEg —> EGYENLETESSEG
cél

< Bdrmilyen adottsdggal és elézetes tapasztalattal indulva ...
a hangszerhez, a jatékhoz, a kifejezéshez + felszabadultsdghoz és kiteljesedéshez vald
készségek, képességek kialakitdsa; magabiztos, oromteli, kreativ résziink megtaldldsa

% A kezek ellazuldsa

% A jatékhoz sziikséges és elégséges izomténusok megtaldldsa

% A két kéz erejének és mozgékonysdgdnak kiegyenlitédése - kiegyenlitése

% Kézrendek és lehetdségeik, egyenletességben, ardnyossdgban

< Bdrmilyen ritmus megvalésitdsa, lazdn, gordiilékenyen, készségszinten

% Hangsllyok és dinamika (hangerék) megvaldsitdsa

Sziikséges

< Idé6, idésav

% Ellazulas

% Szdndék és dontés a megvaldsitdsrdl

% Figyelem és megfigyelés (jatékosokra és magunkra forditott figyelem)
% Targyilagossdg

% Kisérletezés, tapasztalatszerzés

% Tirelem

MIVEL?

Eszkozok Mérték - Mérce

% kézzel < metrondmmal

< gumilappal és kisdobverével % telefonra toltheté metronommal
% puha boritdsu alkalmas és optimdlis verével % ordval

% fejbdl - szivbél
figyelve és érzékelve a liiktetést



MIKOR?

% Foglalkozdson szakmai vezetével, és otthon egyediil

< Amikor csak jél esik

< Amikor erdt érzel, vagy osszeszedetté teszed magad

< Napi, heti kijelolt idésdavokban; kifigyelve, mikor vagy a legfogékonyabb és 6sszeszedett

Kivel?

Kovetkezetes, figyel, segitden és pontosan fogalmazé, hiteles vezetdkkel
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Tapasztalt és kovetkezetesen tanité jatékosokkal / mivészekkel
Zenei készségfejlédés szakemberrel

Szolfézstandrral

Utés szaktandrral

Dobtandrral

Gyakorlott zenésszel, aki képes

megmutatni, elmagyardzni és felépitett Iépésekre bontani a célokat,
kiilonb6z6 eszkoztdrral pedig meg is valésit mindent a gyakorldval.

Egyediil (lazulds, emlékezés, reprodukcid, karbantartds, haladds, tapasztalatszerzés)

Hogyan? Médszerek - Felépitmény lehetéségek (kezdeti Iépések)

Ellazitott kéz, megfeleld izomtonusok, iitéstechnikak

Vdltott kézzel egyenletes iitések kialakitdsa

Véltott kézzel novekvd - fogyd jatékok (szdmoldssal)

Szdmoldstipusok a kiilonbozé karakter( és litemmutatdji liktetések megérzéséhez

Felezés, negyedelés (pdros liiktetésben)

Felezés, negyedelés, nyolcadolds (pdros liiktetésben)

Harmas liiktetés (3, 6, 9, 12)

Aszimmetrikus ritmusok (7, 5, ...)

Tremolo

Hangsulytipusok, hangerévdltdsok

Ritmusképletek - osszetett ritmusok (nydjtott, éles, szinkdpa)

Kisérettipusok - a dallal azonos ritmusban
- ritmikus - metrikus kiséret: egyenletes, osztindtd, esztam, képletek
- szabad , mérték és metrum nélkiili kiséret (parlando - rubato)

Mérével (metroném) 60 — 120-ig fokozatosan emelve a tempét
Fejbdl - szivbdl
Egymdsra figyelve (zenei / jatékos tdrssal)
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