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JATSZANI SZERETNEK!

1.: El6zetes tapasztalatok

Nincs? Van, de dgy latod: rég volt.. vagy kevés?  Biztos vagy ebben?
Gondold at ...
Sportoltdl? Tancoltdl valaha? Tudsz jarni? Tanc hivatalos helyen?

Ringatdéztdl mdar zenére? Tapsoltdl koncerten?  Ugrdltdl - szokdeltél is?

Prébdltdl ki hangszer(eke)t? Kiprobdltad magad hangszer(ek)en?
Hallgattdl lazitd, pihentetd, ... zenét? Mondtadl fel idémértékes verset a suliban?

Ha sportoltdl

Tapasztalhattad és tudod, milyen jelentdsége van a bemelegitésnek, a nydjtdsnak, a
lazitdsnak. Mindig: mozgds, gyakorlds, edzés, jaték, meccs el6tt, kozben, és azt kovetden.
A tiszta leveg6 és a folyadékbevitel szintén alapvetd.

A tdpanyagokra valé figyelem dgyszintén.

A mozgds-koordindcié terén pedig szintén gyakorlott vagy bizonyos mélységig.

Miért érdekes ez?

A zenélés is: jaték, sport.

Tanuldsa és gyakorldsa pedig egy edzésformal Csak sokkal jobban megdolgoztatja bizonyos
részeinket, mint a torna. Specidlis. Gondold csak el ...

A jatékos egy testhelyzetben, huzamos ideig végez viszonylag kis, vagy apré mozgdsokat.
Ezért a zene egyik alapja a j6 keringés, a laza és erés(6dd) izomzat, karban tartott inak,
iziiletek, ...

Mindehhez egyszer( és hatékony gyakorlatok végezhetdk. (Id.: kovetkezdé Gtmutatd)

Aki rendszeresen mozog, sportol, fizikai munkat végez, csak pdr - pici, de fontos - lazito
és keringésfrissité gyakorlatra lehet sziiksége a hangszerjdtékhoz.

Akinek a keze (és hdta), valamint az ujjai merevebbek: nydjtdsra, lazitdsra és
keringésfrissitére. Emellett az egyes testrészek finom elkiilonitésének tapasztalatdra.
Mindenki mds alkat. Ez azonban az életkorral tobbszor is vdltozhat. Akinek a koté-
szovetei, izomzata, injai, iziiletei érzékenyebbek, azok szdmdra kiemelten jelentds padr
el6készits és levezetd gyakorlat.

AKki Ugy érzi / véli: csak pdr percet télt a hangszer mellett és nem érzékeny a mozgato-
rendszere: szerencsés. Ekkor elég lehet egy mini-lazitds: sohajok, és lerdzzuk magunkat.
Ha sportoltdl, tanultdl és tapasztalatokat szereztél a légzés, a ritmus, a képzelet és az
egymdsra figyelés szerepérdl és fontossdgardl is. Késdbb ezekrdl részletesen is sz6 lesz.



Ha tdncoltdl, vagy tdncolsz

Megtapasztalhattad a bemelegités - nydjtds - lazitds, és a levezetés szerepeit,
fontossdgadt. A friss levegd és a folyadék + tdpanyagbevitel jelentdségét szintén.

A légzés és a test osszetett szinkron-koordindldsa - rdaddsul ritmusban - ismét elézetes
tapasztalatokat hordoz: egyszerre tobb testrészre figyelést és koordindciot. Mialatt ...
Tanc kozben az ember A Zenévé vdlik: a lélek szdll, a test pedig a ritmussal egy, s megy.

Pdros, vagy tdrsas tdnc kdzben az egymdsra figyelés és az érzékelés mds és finomabb
formdkban jelenik meg, mint a sportokndl, a csapattagok kozott.

Mi az 6sszefiiggés a hangszerjatékkal?

A hangszeres tanulds is . tdnc”, t6bb értelemben is.

A |élek repiil, tdncol, szabad ...

A zenét a hangszerjatékos adja, ezért lénye tdncmegnyilvdnuldsa a hangszer
megszdlaltatdsdnak keretein beliil jelenik meg. Annyira fejezédik ki, amennyire a test
szabadon tud mozogni a hangszerjdték mindségének megtartdsa mellett.

A tartalom és az érzések nem a mozgdsban, hanem a hangokban, a zene megformdldsaban,
a szdmtalan drnyalatban és erében, az ujjakon

keresztiil fejezédik ki, s lesz hallhaté.

Ha prébdltdl mar ki hangszereket - Ha kipréobdltad mar magad hangszereken
Biztosan érzékelted, milyen sokrét( figyelem és koordindcié sziikséges a megszélaldshoz.

Ha tradiciondlis, zeneiskolai, magdn, online, youtube, vagy megfigyeléssel és autodidakta
moédok bdrmelyikén van tapasztalatod a tanulds terén, kialakulhatott egy zeneképed és
valamilyen zenetanulds-képed.

Fontos az dltaldnositds keriilése. Es pdr megfigyelés ismerete:

Ha j6 tandraid voltak és figyeltél, minden sziikséges alapod megvan.

A j6 el6ado nem biztos, hogy jo tandr. A j6 tandr nem biztos, hogy jo el6add

Jarni tudsz?

Azt mondta egyszer egy zenetudds: aki jdrni tud, van ritmusérzéke. (Valamennyi)

A tobbi majd kialakul, kideriil, emellett vdltoztathat is.

Ha dgy véled, vagy azt mondtdk: ,Neked nincs!” ne feledd, s tudd:

Mindenki fejlédhet és fejleszthetd.

2 év profi segitdvel valé készségfejlddés nélkiil nem tehetd semmilyen kijelentés.
Nem tudhatd, hogy tapasztalat, 6nbizalom, téves és fixadlt énkép, készség ... az ok.
Eldre nem tudjuk, mik a képességek és készségek hatdrai, s hogy van-e hatdr.
Minden zenével, felfedezéssel és gyakorldssal toltott pillanat csak elérébb visz,
rengeteg téren. Tehdt csak nyertes lehetsz.
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Szoktdl zenét hallgatni? Koncertet? Hang dltali relaxdciét?

A legtobbek vdlasza: Igen.
Ez erés elézetes tapasztalat a zene minden elemérél, hallasban és 6sszbenyomdsban.

Ringott a tested zenére? Tapsoltdl, ugrdltdl mar koncerten?

Szinte mindenkivel megesik, hogy a zene magdval ragadja, és dtadja magdt a hangulatnak,
a liktetésnek, ... Altaldban ez a zene iitemére torténik, taktusra, ritmusra.

Vannak tapasztaldsaid?

Nincs azonban konkrét tapasztalat a gyakorlds és a zenetanulds terén?

Négy alap-utat vdlaszthatsz. Es jopdr kombindciot.
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Alapozdst, melyet a konkrét hangszertanulds kovet:
-Készségek és a test dllapotdnak, lehetdségeinek megnézése kompetens emberrel
-A test eldkészitése (izomzat, inak, iziiletek, izomtdnus tudatossdg, csontozat ...)
-Készségfejlodés  (hallds, ritmus, figyelem, emlékezet, koordindcid, ...)
-Zenei és elméleti alapismeretek és tudds a gordiilékeny, majd konnyed haladdsért
-Hangszertanulds (A tanultak alkalmazdsa, s technikai megvaldsitdsa)
Tekintve, hogy a készségfejlédés nem adat, hanem gyakorlat és alkalmazds,

lazan, gordiilékenyen, jatszva, ...

a tandrok nem szoktdk célszer( Gtnak latni e fejlédéstipus mell6zését.

El6zetes alapozdst és eldkésziilést, a megfelelé elékészitettség pillanatdban
elinditva a hangszertanuldst. A két gyakorlds ezutdn parhuzamosan zajlik tovabb.
*A vildghird magyar zenetanitds ezt koveti, szamos okbdl.

Az elsé pillanattél pdrhuzamosan fut a két dg: készségfejlédés és hangszer.
Ritkdn ezt is alkalmazzdk a zenei intézmények.

J6 hangszeres tandr azonban profin vezeti parhuzamosan e két vonalat:
Minden kovetkezé hangszeres Iépést elkészit, készségekkel, fokozatosan.

Eldkésziiletek és alapozds nélkiil kezdett hangszertanuldst.

Ez a kezdeményezés rovid ideig szokott tartani, de ez a gyakorlé igényeitél is fiigg.
Ebben az esetben akivel konzultdlsz, gyakorolsz, mindig javaslatokat tesz az aktudlis
pillanatban sziikséges fejlédési pontokra, elemekre.

A kovetkez6 Utmutatoban az eldkésziiletek és a készségfejlédés elemeit nézziik meg.

Es a hiteles vezet6, mentor, tandr pdr fontos szerepére is rdpillantunk.



J6 felfedezést! Oromot!
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