ZENEELMENY

FEDEZZUNK FEL EGYUTT!

HANDPAN HELPER
LEPESROL LEPESRE

A TANULAS

LEHETSEGES UTJAT




A legtobben tudnak jdrni, |épcsézni, futni. Sokan ringtak mdr zenére, vagy
szokelltek magasba, feltartott kézzel, koncerten. Szinte mindenki tapsolt madr itemesen,
vagy vastapsban, illetve mondott ritmikus mondokadt, verset ...

A mozgds (vagy sport) és a tdnc a kezdetektdl az élet és a kultlrdk része. Mindketté
ritmuson és sokrét, finom koordindcidn, kiilonleges figyelmen és egyiittmiikodésen alapul.
Van padr olyan jelenség, amivel mindenki folyamatosan kapcsolatban van, mint a Iégzés és a
szivverés ... s olyan tdrgy, amiket id6 és ritmus révén ismeriink hangjukrdl, mint az éra ...
Minden bizonnyal kijelenthetd, hogy valamilyen zenét mindenki hallott madr. Aki pedig
emellett tanult, vagy gyakorolt is hangszere(ke)n, sok és sokféle felfedezést tehetett.

Béven lehet tehdt tudatos, vagy nem szdndékos el6zetes zenei tapasztalatod, ha
handpan-en szeretnél jatszani. Ezek szarmazhatnak a ritmus, a hangok és dallamok, vagy
az akkordok és a szerkezetek, folyamatok, struktirdk ... terérdl egyardnt.

Hogyan indul jak el? Mikre van sziikség? Van bdrmilyen sorrendiség?

Ahdny ember, annyi vildg. Es annyi Ut.

Van azonban néhdny olyan pont és szempont, ami alapjan vdlogathatsz a modszerek koziil.
Akdr madr most tudod azt, hogy mit szeretnél, akar idével alakul ki, merre visz a handpan
révén elkezdett (t, pdr tanuldssal kapcsolatos jelenségrél fudnod érdemes, sziikséges.

A zenetanulds virdghoz, hagymdhoz, autéhoz, ... egyardnt hasonlithatd, ... Nézd ...
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Fizikailag nézve a virdgot: minden rész, szirom, sejt ... része az egésznek.

Emellett mindegyikiik szereppel bir az egész és a részek szempont jabdl egyardnt.
Sokszoros szamu szirom sziikséges ahhoz, hogy minden zenei 6sszetevé a szerepével
egyiitt megmutathatéva vdljon, ha a zenét és 6sszefiiggéseit szeretnénk lathatéva tenni.
Arra azonban alkalmas ez a virdg, hogy rdmutasson: a zenetanulds sokréti és sok szintd.
AKdr életprogramként is vdlaszthata.

Hogyan indulhatok hat neki?

Adottsdgok, képességek, el6zmények, korilmények, kor, lehetéségek és alkat szerint
tobbféle alaposvény vdlaszthatd. Ezek at is jarhatok és észszerlien kombindlhatdk is.

UTAK

A hangszer kivdlasztdsdig / elkésziiltéig legcélszeriibb elkezdeni és kiépiteni az alapozdst.

Az alapozds témakorei és részletei mindenkinél egyediek és eltérdek, mert személyre
alakitott kell, hogy legyen, s nincs két egyforma ember.

A hdzhoz hasonldan a zene is alapra épiil. Ennek minésége meghatdrozza a tovdbbiakat.
Az alapozds, avagy eldkésziilet révén a gyakorlé mdris a felfedezések és a haladds
folyamatdba Iép.

Ez a fdzis biztositja, hogy a hangszertanulds romteli utazdssa vdljon, ahol madr ,.csak” a
technikdval, a megvalésitdssal és a zenei élményekkel foglalkozhasson a jdtékos.

A technika és a hangok helyzetének megszokdsa épp elég folyamatos figyelmet fog
igényelni a gyakorlotél.

Alapozds a sziikséges zenei készségek terén, melyet a konkrét hangszertanulds kovet

-Készségek és a test dllapotdnak, lehetdségeinek megnézése
Ez egy komplex feltérképezés, ezért célszer( kompetens szakemberrel elvégezni.
-A test el6készitése (izomzat, inak, iziiletek, izomténus tudatossdg, csontozat ...)
-Készségfejlodés (hallds, ritmus, figyelem, emlékezet, koordindcio, ...)
-Zenei + elméleti alapismeretek és tudds, melyeket a gordiilékeny és konnyed
haladdsért alkalmazunk minden konzultdcién, gyakorldskor és kozos zenéléskor.
-Hangszertanulds (A tanultak alkalmazdsa, s technikai megvalésitdsa)
A készségfejlodés nem adat, hanem gyakorlat és alkalmazds: a laza, gordiilékeny
haladdsért, ezért a vezetdk nem szoktdk célszeriinek latni e fejlédéstipus mellézését.



El6zetes alapozds utdn a megfeleld eldkészitettség pillanatdban elindul a hangszertanulds,
s a két (egymdst kiegészitd) gyakorlds és fejlédés parhuzamosan zajlik tovdabb

A tobb mint fél évszdzada vildghir( magyar zenetanitds ezt koveti, szamos okbal.

Az elsé pillanattél parhuzamosan futd zenei készségfejlédés és hangszeres gyakorlat

Ritkdn alkalmazzdk a zenei intézmények.

J6 hangszeres vezet6 profin vezeti pdrhuzamosan e két vonalat:

Minden kovetkezé hangszeres lépést el6készit a sziikséges készségekkel, a
sziikséges ideig, a fokozatossdg elvét figyelmesen alkalmazva.

A haladds ebben az esetben lassabb, mint el6zetes alapozds esetén. Aki azonban
nem fud készségfejlédési és hangszeres konzultdciékon is részt venni, annak a
hangszer-konzultdciékba épitendd be a sziikséges készségfejldés.

Elkésziiletek és alapozds nélkiil elkezdett hangszertanulds

A vezet6 szempontjdbol osszetett és alapos figyelmességet, valamint tiirelmet
igényel. Minden (j |épésnél / darabndl elsajdtitandé az eldkésziilet és a sziikséges
technika. Minden hosszabb ideig tart, mint elézetes készségfejlodést kovetden.
Ebben az esetben, akivel konzultdlsz, gyakorolsz, mindig javaslatokat tesz az
aktudlis pillanatban sziikséges fejlédési pontokra, elemekre.

Ondllé hangszeres tapasztalatszerzés, elékésziiletek és alapozds nélkiil

Ilyen kezdeményezés t6bb felé futhat ki.

A handpan ajdndéka, hogy eldkészitettség nélkiil is bdrmikor megszélaltathaté
valahogy. Kellemes, szép hangja révén az érdeklédé feltoltédik. A szép és még szebb
hang, valamint a gerinc + hat + kéz rovidebb-hosszabb tdavi egészségmegdrzésének
szdndéka révén azonban mdris felmeriilhet vezetd felkeresése.

J6 készségek, tehetség, szorgalom, odaadds, j6 / kiugré megfigyel6készség,
egészséges test, lazitdsok, tudatos életvitel, valamint mikodé intuicié mentén
oromteli és gyiimolcs6z6 az egyediili felfedezé Gt. Nagy eséllyel azonban sziikséges
lesz idénként konzultdciora és tandcskérésre is, tapasztalt jatékostal.

Sokakndl révid ideig tart az ondllo prébdlkozds. Ennek oka, hogy a jél esé elsé
tapasztalatszerzések utdn ,tenger kozepén” |évd érzet és megrekedés meriilhet fel.
Ezen a ponton deril ki, hogy sziikséges(-e) vezetés, elGkésziilet, ismeretek,
zeneelmélet, és bizonyos épitéegységek datlatdsa vezetd révén.

J6 vezetd mellett sokkal gyorsabban s hatékonyabban halad a lelkes kezdé.

Mindez a gyakorlé igényeitdl, kalandvdgydtél és idélehetéségeitdl is fiigg.



Figyelem magunkra és egymadsra!

Hdtrdnylehetéség: Akdr minden téren tud kdrt és blokkolo beidegzddéseket okozni
magdnak a teljesen ondllé felfedezd. Ezeket lefoszlatni és (j, hosszd tdvon miikodéképes
beidegzddéseket |étrehozni, majd jél haladni: t6bbszorss munka, idé és energia, ... mint
elsére j6é mintdkat és beidegzédéseket Iétrehozni és miikodtetni, 6romben.

Hdtrdnylehetéség szintén: Aki megreked és nem tfekint tovdbb, sikertelenség-
tapasztalatdt a hangszerhez, vagy a zenéhez tdrsithatja: téves zeneképe alakulhat ki,
orom nélkil.

Bdrmi is a tapasztalds, érdemes tampontokat, konzultdaciékat kérni.

Erdemes belegondolni, hogy a j6 zenészek érzékenységiik, vagy 20-30-40 év gyakorlata és
tanitdsi gyakorlata révén nagy rdlatdssal rendelkeznek a tévutakra, nehézségekre. Meg
tudnak elézni, ki tudnak kiiszobolni gondokat, kdros beidegzédéseket. Tuddsuk a kezdd
gyakorlé tdmogatdsdban nagy segitség.

A kovetkezd dtmutatdban
Az el6késziiletek és a készségfejlodés elemei
A hiteles vezetd, mentor, tandr legfontosabb szerepei, ismérvei

Ezek jelentésége a gordiilékeny és oromteli haladds, az 6sszeillé6 mentor-
mentordlt viszony és a vezetd megbecsiilése révén keriil elétérbe

Oromteli felfedezéseket!

zeneelmeny.eu
novakaniko.eu
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