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5ZUKSEG LEHET TAPASZTALATRA, SEGITSEGRE?

< AKdr ondlléan fedezed fel a hangszert

< AKkdr videokrdl figyeled meg és sajatitod el a hangszerhez kapcsolédé technikdkat és
mesterfogdsokat

< Akdr kiilfoldi nyomtatott kiadvanyok révén tdjékozddsz

% Akdr mds lelkes és tapasztaltabb emberrel gyakorolsz ...

Bdrmikor adddhatnak kérdések és helyzetek, melyekre vdlaszt és megolddst szeretnél.

A megolddsok kikisérletezheték egyediil és ondlléan, gyakorlétdrssal, vagy olyan ember

révén, akiben megbizol tuddsa, hitelessége, embersége, kisugdrzdsa ... okan.

Erdemes idénként belegondolni, hogy a tradiciondlis kultdrdk nem haszndltak
lejegyzést: mester-tanitvdnyi ldncolaton adtdk 4t a hangszeres- és a kapcsolédéd
tapasztalatot, tuddst, érést. Tehat alapos és egyre finomabb megfigyelés + utdanzds alapon
emlékezettel dolgoztak, fejbél-szivbél, érzékeléssel, értve a vildgot és benne magukat!

Egy mondds szerint Megnézheti magdt az a tandr, akit nem szdrnyal tdl a novendéke!
Vagyis: a tandr éridsi és sokrétl tapasztalatat ha dtadja, a novendékre alakitva, akkor a
névendék madr arrdl a szintrél tud tovdbb Iépni. Mdsra tudja az erejét és idejét forditani.

A ZeneTanAr egyik legfontosabb vondsa, hogy tisztdban van vele: a gyakorlé
adottsdgai, készsége és dllapotai jelenleg eltérnek az ovétdl, figyel rd, bele tudja magat
képzelni a helyébe, tud megfelelé és célravezeté gyakorlatokat adni szdmdra, a
fokozatossdg elve mentén; kikeriilve, vagy megel6zve a nehézségeket, mellette dllva az
erdbefektetések idején, humorral és konnyedséggel, s el6készitve a kovetkezd Iépéseket.

Mindenki mds. Adottsdgok, alkat, fizikai - lelki és szellemi terhelhetdség, intelligencia és
érzelmi intelligencia tekintetében szintén, .. vagyis mindenki mds téren fogja latni a
kénnyebb, nehezebb, megoldandd, segitséget igényld teenddket.

o,

< J6 vezeté mellett a gyakorlé érzékeli, hogy folyamatosan felfedez, dolgozik, halad,
mikozben jatszik. A haladds |épcséi alig, vagy nem érzékelheték a fokozatos,
koncentrdlt teenddk és a konnyed, szeretet alapd, figyelmes kommunikdcid okan.

A gyakorlds és a konzultdcié oromteli. Minden hang: 6rom és felfedezés.

A kérdésekre vildgos, egyértelmd, attekinthetd, letisztult és kézzel foghato vdlaszok
érkeznek.

< Az egész tanuldsi folyamat folyamatos és gordiilékeny. Kialakul a bizalom.

< A munka kiviil és beliil zajlik: hangszer, test, készségek, személyiség, lelki-mentdlis tér.
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J6 zenei alapozds és folyamatos fejlesztés mellett kitdrul a vildg:

Az onkifejezés, majd a kiilonb6zé dllapotokbdl fakadd zene gazdag lesz. Korlatlan.

A gyakorlds pedig a hap ..fénypontja“, az ember alig vérja.

A vezet6 kiviilrél 1at rd a gyakorlora, mig utébbi egy ideig dltaldban leksti a figyelem egy-
egy rétege (hang, ritmus, hangszin, érintés, technika, hang helye, ...). Ezért a vezeté
javaslatokat tesz az aktudlis pillanatban sziikséges fejlédési pontokra, elemekre.



Egyszerisitett lista

Tényezbk, amiknél leggyakoribb a tapasztalat megosztdsdnak igénye, sziiksége:

Hangszervdlasztds: hangsor, mdrka, méret, készité, ...
Hangszerkarbantartds: élvédés, apolds

Hangszer kornyezetben: elhelyezés és tartds kiilonb6zé kornyezetekben
Hangszeres testhelyzetek: a révid és hosszd tavu testi egészség megmaraddsaért
Testgyakorlatok: hangszertartdshoz + gyakorldshoz

lazitd, nydjto, keringésfrissité, erdénlétfokozé

Hangok és iiveghangok megszélaltatdsi technikdi

gerinc - hat - kéz lazitds, nydjtds, erdsités, ligyesités

X/ X/ 7 X/
L X IR X R X I X 4

Megszélalds:

A technikdkhoz:

Kéz- és ujjfiiggetlenités
Hang-tér-érzék:

Zenei alapismeretek 1.:
Zenei alapismeretek 2.:
Zenei alapismeretek 3.:

A hangok megismerése, megszokdsa (dalok / gyakorlatok)
Hangsorok, hangkozok ismerete és alkalmazdsa
Harménidk ismerete (alaphdrmashangzatok + forditdsok)
Négyeshangzatok. az alkalmazdshoz

R/ R/ X/ 7 7 X/
RS X SR X R X SR X X 4
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< Formaérzék csoportos zenéhez,
onkifejezéshez, improvizdciohoz, alkotdshoz
< Figyelem rétegeibe valo beleszokds
Attitldok kiegyensilyozds, a hangszerjatékért
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Lelki tényezék
Mentdlis tényezék

Ritmusérzék alapok 1.:

hangszerhez sziikséges letisztuldsa (6nbizalom, bdtorsdg,
hangszerhez sziikséges letisztuldsa

(figyelem, észlelés, jelenlét, tovdbblépés, korrekci, ...)
egyenletesség, liktetés

< Ritmusérzék alapok 2.: Felezés, ritmusértékek

< Ritmusérzék alapok 3.: Ritmusképletek

< Halldsfejlodés kozo6s jatékhoz

< Zenerogzités lejegyzés és hangrogzités, jelolésrendszerek

% Zene olvasdsa arra az esetre, ha kottat, kodokat, ... kapunk

< Tdrsas zenélés alapjai  (kozds szokészlet és figyelmi szempontok)

% Hangszer-szerepek Dallamképzés, kiséret, basszusjdtékmad, ritmusjatékméd
< Tandcsok: A gyakorldshoz célravezeté és hatékony tippek, triikkok

Szaknyelven: modszerek és stratégidk

<% Enekes hangképzés és karbantartds lehetdségének biztositdsa (obb okbdl)

< Kiilonbozd karakterd, stilusd és miifaju zenék karakterei, ritmusai, kiséretei
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A hangkészlet révén létrejové hangsorok, hangkozok és akkordok, valamint a
dallamot felépité hangok és ritmus variabilitds, a technikdkkal tdg lehetdség-tar tér

A figyelem, a gondolkodds, a kombinatorika a fej serkenté haszndlata magas szintd.
Figyelem, kezdeményezdkészség, tiirelem, kitartds, szorgalom, tdrgyilagossdg,
Tapintatossdg, ... tdmogatdja

Onirdnyitds

Jatékos szemlélet Felszabadultsdg és konnyedség, Improvizdcidos készség,
Helyzetmegoldd készség, Egyiittérzés, empdtia



VAGYIS MINDEN TEREN SEGIT EGY KONZLTACIO, KURZUS.
Komplex készségfeltérképezés
Készségfejlddés + Zenei alapozds
Hangszertanulds + Készségfejlédés, -fejlesztés

Oromteli felfedezéseket!

zeneelmeny.eu
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