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Mik a készségek?

Mit értiink készségfejlédés alatt?
Mit tartalmaz a zenei készségfejlesztés?

Hol és hogyan foglalkozhatok a sziikséges mindségben mindezzel?

Bdrmi, amit szeretnénk, igényel készségeket, képességeket.

Elképzelés, Iétrehozds, megvaldsitds, karbantartds, fejlédés, kivirdgzds ... a megoldanddk
észlelése, a helyzetmegolddsok és az ezekhez tdrsuld ligyesség, dllapotok, hangulatok,
szemléletek, attitldok, ... az egész emberi miikodés bizonyos értelemben készségeken és
azok gyakorldsdn alapszik. Osszefiiggésben dllnak mindennel. Zene tekintetében
kiemelenddk az idegrendszerrel, az 6nismerettel és a fudatossdggal valé 6sszefiiggések.
Mds-mds kézegben Onszabdlyozds, Programozds, Atirds, .. kifejezésekkel prébdljdk
legjobban megkadzeliteni és dtadni e fogalomkor jelentdségét és tartalmat.

A készségfejlodés és -fejlesztés adomdnya, hogy nincs megrekedés egy szinten.
Kideriil: mik a gyakorlé adottsdgai, lehetdségei, mi johet létre és mi szdrmazhat dltala,
mivé teljesedhet ki, ki 6 ... Es ez |épésrdl |épésre meg is valésull Idé és energia révén.

A készségfejlddés olyan folyamat, mely egyszerre érdeklddés, befektetett erd, és jaték:
ratekintés

megfigyelés
figyelem
észlelés
felfedezés
megértés

djabb felfedezés

tdmogatds

tudatositds

alkalmazds és karbantartds
orom és felszabadultsdg
jatékos osszessége

Bdrminek a fejl6dé gyakorldsa rendezettséget, készségeket hoz létre.

Az elsajatitott készségek pedig képességekké érnek.

Bdrmikor élhet mindennek lehetéségével barmely gyakorlé.

Igény pedig bdrmikor bdrkiben ébredhet.. elsésorban a zene irdnti érdeklédésbél és
szeretetbdl, vagy az induldshoz vald sziikségek meglatdsabél - beldtdsabdl eredendéen.

A j6 készségfelmérés, -élesztés és -fejlodés mindig az egyes emberre kialakitott.



Az egyik cél lehetdség

A sziikségnek megfeleld, mikods és jél mikodtetheté beidegzddések és gyakorldsi -
muzsikdldsi attitidok kialakuldsa, a hangszertanulds és a zenélés segitésére. Hogyan?
Elékészitéssel, stabilitdssal, a tanultak folyamatos alkalmazdsadval, azok kondiciondldsadval
- karbantartdsdval és tudatositdssal.

Mindez gordiilékenyen, lazdn, optimdlis izomtonusokkal, koordindcidkkal, figyelemmel,
ondlloan, improvizativ és onkifejezd lehetdségekkel, 6romben. A zene: az 6rom forrdsa.

Hol és hogyan?

Az dltaldnos zenei készségekre valo rdtekintéshez és gyakorldsukhoz személyes
konzultdciék a legalkalmasabbak, szakemberrel. Emellett a Zenei készségfejlé-dés
meniipontban t6ltheték le a kapcsolddo irott és hangzéanyagok, napi tapasztalasokhoz.

A zenei készségteriiletek szdarmazhatnak a ritmus, a hangok és dallamok, a hangkozak,
akkordok és a szerkezetek, folyamatok, struktdrdk, tartalmak, ... terérdl:

< Testi elokésziiletek a gyakorlé céljainak sziiksége szerint, személyre szabottan
A sziikséges, vagy komplex testismeret, lazito, keringésfrissité, nyugtatd,
erdnlétet tamogatod és koordindcios gyakorlatok
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Szemlélet-, attit(id-, és gondolkodasmédbeli el6késziiletek, melyeket zenei jatékok
sordn ismernek meg és sajatitanak el a jatékosok

< A figyelem zenéhez kapcsolodé rétegeinek és tipusainak el6készitése, szintén zenei
jatékok révén.

% Zenei alapok készségeinek megnézése, sziikség esetén felélesztése.

Ritmusérzék

Hallas (hangsor, hangkoz, harménidk - akkordok, formak).
. elméletben, tapasztalatban, énekben, a hangszer tér-rajzdban.

< Improvizdcios készségek, alapok és lehetdségeik
(ritmusok, zenei elemek, zeneelmélet, kisérettipusok, ...
valamint a kapcsolédo technikdk révén)

A TEST TERULETET: izomzat, in, iziilet, izomtonus tudatossdg, csontozat,
testtards + a mozgdsok jellemzdi + a Iégzés jellemzdi

LELKT TERULETEK: érzések és érzelmek, indulatok, hangulatok

MENTALIS TERULETEK: gondolatok, folyamatok, miikodések, programok

A ZENET ALAPKESZSEGEK: hallds, ritmus, figyelem, emlékezet, koordindcis, ...



Zenei + elméleti alapismeretekkel és tuddssal mindezt a gordiilékeny és konnyed
haladdsért alkalmazzuk minden konzultdcién, gyakorldskor és kozos zenéléskor.
Hangszertanulds: A tanultak és tapasztaltak alkalmazdsa, s technikai megvaldsitdsa
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MU SECOEXEERIENCE

Emlékszel az egyszerisitett zene-virdgra? Minden rész, szirom, sejt .. része az
egésznek. S mindegyikiik szereppel bir az egész és a részek szempontjabdl egyardnt. A
zene minden eleme ehhez hasonlé viszonyrendszerben |étezik. Bdarmivel foglalkozol: az
egész folyamatra és rendszerre kihat, oda-vissza. S ahogy egy hdz alapra épiil, mely
megfeleld kell, hogy legyen: a muzsika ugyanilyen. A mindség mindig véltoztathaté. S a
minéség meghatdrozza a pillanatot és a tovdbbiakat.

A készségek és fejlédésiik kulcsok: biztositjdk, hogy a hangszerrel valé ismerkedés,
a gyakorlds és a zenélés oromteli, laza, gordiilékeny felfedezéut lehessen, ahol mar ,.csak”
a technikdval, a megvalésitdssal és a zenei élményekkel foglalkozhat a jatékos. A hangok
helyzetének megszokdsa és a sziikséges technikdk kivitelezése, lazdn .. 6nmagdban
folyamatos figyelmet igényel. Ezért tartjdk legszerencsésebbnek a hangszeres tanuldst
megel6z6 készségfejlodést.

J6 hangszeres mentor profin vezeti pdrhuzamosan a készségek és a hangszerjaték
vonalait. Minden kovetkezé zenét, vagy hangszeres Iépést el6készit a sziikséges
készségekkel, a sziikséges ideig, figyelve a gyakorlora, a fokozatossdg elvét alkalmazva.

Aki nem tud készségfejlodési és hangszeres konzultdciékon is részt venni, annak a
hangszer-konzultdciékba épitendd be a sziikséges készségfejldés.

Mentorral, tandrral, szakemberrel a tovdbbi kapcsolddo teriiletek is felfedezheték.



A kovetkezd dtmutatoban
A hiteles vezetd, mentor, tandr legfontosabb szerepei, ismérvei

Jelent6sége a gordiilékeny és 6romteli haladds, az 6sszeillé6 mentor-
mentordlt viszony és a vezetés megbecsiilése terén mutatkozik meg.

Oromteli felfedezéseket!
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