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FEDEZZÜNK   FEL   EGYÜTT! 

  



 

 

Mik a készségek?             

 

Mit értünk készségfejlődés alatt? 

Mit tartalmaz a zenei készségfejlesztés?    

Hol és hogyan foglalkozhatok a szükséges minőségben mindezzel?                                      

 

 

Bármi, amit szeretnénk, igényel készségeket, képességeket.  

 

Elképzelés, létrehozás, megvalósítás, karbantartás, fejlődés, kivirágzás … a megoldandók 

észlelése, a helyzetmegoldások és az ezekhez társuló ügyesség, állapotok, hangulatok, 

szemléletek, attitűdök, … az egész emberi működés bizonyos értelemben készségeken és 

azok gyakorlásán alapszik. Összefüggésben állnak mindennel. Zene tekintetében 

kiemelendők az idegrendszerrel, az önismerettel és a tudatossággal való összefüggések.  

Más-más közegben Önszabályozás, Programozás, Átírás, … kifejezésekkel próbálják 

legjobban megközelíteni és átadni e fogalomkör jelentőségét és tartalmát. 

 

A készségfejlődés és -fejlesztés adománya, hogy nincs megrekedés egy szinten.  

Kiderül: mik a gyakorló adottságai, lehetőségei, mi jöhet létre és mi származhat általa, 

mivé teljesedhet ki, ki ő  ... És ez lépésről lépésre meg is valósul!  Idő és energia révén. 

 

A készségfejlődés olyan folyamat, mely egyszerre érdeklődés, befektetett erő, és játék: 

rátekintés   

megfigyelés  

figyelem 

észlelés  

felfedezés  

megértés 

újabb felfedezés 

támogatás  

tudatosítás 

alkalmazás és karbantartás 

öröm és felszabadultság 

játékos összessége 

 

Bárminek a fejlődő gyakorlása rendezettséget, készségeket hoz létre.  

Az elsajátított készségek pedig képességekké érnek. 

Bármikor élhet mindennek lehetőségével bármely gyakorló.  

Igény pedig bármikor bárkiben ébredhet… elsősorban a zene iránti érdeklődésből és 

szeretetből, vagy az induláshoz való szükségek meglátásából - belátásából eredendően. 

A jó készségfelmérés, -élesztés és -fejlődés mindig az egyes emberre kialakított.  



 

 

Az egyik cél lehetőség              

 

A szükségnek megfelelő, működő és jól működtethető beidegződések és gyakorlási - 

muzsikálási attitűdök kialakulása, a hangszertanulás és a zenélés segítésére. Hogyan?  

Előkészítéssel, stabilitással, a tanultak folyamatos alkalmazásával, azok kondicionálásával 

- karbantartásával és tudatosítással.  

Mindez gördülékenyen, lazán, optimális izomtónusokkal, koordinációkkal, figyelemmel, 

önállóan, improvizatív és önkifejező lehetőségekkel, örömben. A zene: az öröm forrása. 

 

 

Hol és hogyan?  

 

Az általános zenei készségekre való rátekintéshez és gyakorlásukhoz személyes 

konzultációk a legalkalmasabbak, szakemberrel. Emellett a Zenei készségfejlő-dés 

menüpontban tölthetők le a kapcsolódó írott és hangzóanyagok, napi tapasztalásokhoz. 

 

 

A zenei készségterületek származhatnak a ritmus, a hangok és dallamok, a hangközök, 

akkordok és a szerkezetek, folyamatok, struktúrák, tartalmak, … teréről: 

 

❖ Testi előkészületek a gyakorló céljainak szüksége szerint, személyre szabottan 

A szükséges, vagy komplex testismeret, lazító, keringésfrissítő, nyugtató, 

erőnlétet támogató és koordinációs gyakorlatok 
 

❖ Szemlélet-, attitűd-, és gondolkodásmódbeli előkészületek, melyeket zenei játékok 

során ismernek meg és sajátítanak el a játékosok 
 

❖ A figyelem zenéhez kapcsolódó rétegeinek és típusainak előkészítése, szintén zenei 

játékok révén. 
 

❖ Zenei alapok készségeinek megnézése, szükség esetén felélesztése.   

Ritmusérzék 

Hallás   (hangsor, hangköz, harmóniák – akkordok, formák). 

…  elméletben, tapasztalatban, énekben, a hangszer tér-rajzában. 
 

❖ Improvizációs készségek, alapok és lehetőségeik  

(ritmusok, zenei elemek, zeneelmélet, kísérettípusok, …  

valamint a kapcsolódó technikák révén) 
 

A TEST TERÜLETEI:  izomzat, ín, ízület, izomtónus tudatosság, csontozat,   

testtarás + a mozgások jellemzői + a légzés jellemzői 

LELKI TERÜLETEK:  érzések és érzelmek, indulatok, hangulatok  

MENTÁLIS TERÜLETEK: gondolatok, folyamatok, működések, programok 

A ZENEI ALAPKÉSZSÉGEK:  hallás, ritmus, figyelem, emlékezet, koordináció, …  
 



 

 

 
 

Zenei + elméleti alapismeretekkel és tudással mindezt a gördülékeny és könnyed 

haladásért alkalmazzuk minden konzultáción, gyakorláskor és közös zenéléskor. 

Hangszertanulás:  A tanultak és tapasztaltak alkalmazása, s technikai megvalósítása 

 

 
                        

Emlékszel az egyszerűsített zene-virágra? Minden rész, szirom, sejt … része az 

egésznek. S mindegyikük szereppel bír az egész és a részek szempontjából egyaránt. A 

zene minden eleme ehhez hasonló viszonyrendszerben létezik. Bármivel foglalkozol: az 

egész folyamatra és rendszerre kihat, oda-vissza. S ahogy egy ház alapra épül, mely 

megfelelő kell, hogy legyen: a muzsika ugyanilyen. A minőség mindig változtatható. S a 

minőség meghatározza a pillanatot és a továbbiakat. 

A készségek és fejlődésük kulcsok: biztosítják, hogy a hangszerrel való ismerkedés, 

a gyakorlás és a zenélés örömteli, laza, gördülékeny felfedezőút lehessen, ahol már „csak” 

a technikával, a megvalósítással és a zenei élményekkel foglalkozhat a játékos. A hangok 

helyzetének megszokása és a szükséges technikák kivitelezése, lazán … önmagában 

folyamatos figyelmet igényel. Ezért tartják legszerencsésebbnek a hangszeres tanulást 

megelőző készségfejlődést. 

 

Jó hangszeres mentor profin vezeti párhuzamosan a készségek és a hangszerjáték 

vonalait. Minden következő zenét, vagy hangszeres lépést előkészít a szükséges 

készségekkel, a szükséges ideig, figyelve a gyakorlóra, a fokozatosság elvét alkalmazva.  

Aki nem tud készségfejlődési és hangszeres konzultációkon is részt venni, annak a 

hangszer-konzultációkba építendő be a szükséges készségfejlődés. 

 

Mentorral, tanárral, szakemberrel a további kapcsolódó területek is felfedezhetők.  

 



 

 

 

 

A következő útmutatóban  

 

A hiteles vezető, mentor, tanár legfontosabb szerepei, ismérvei 

Jelentősége a gördülékeny és örömteli haladás, az összeillő mentor-

mentorált viszony és a vezetés megbecsülése terén mutatkozik meg. 

 

 

Örömteli felfedezéseket! 
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