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JATSZANI SZERETNEK!
MIT JATSZHATUNK ELOSZOR?

Handpan-en minden szép. Ha hangokat szédlaltatsz meg egymds utdn, egyiitt ..., kellemes.
Ha Ugy érzed, hogy szeretnél mds, s tobb, vagy minden arcdval megismerkedni, sziikség
lesz néhdny Gtravalora. Joszdndék, zeneszeretet, odaadds, tettrekészség, bdtorsdg,
készségek és értd adati tudds ... rengeteg attitlid pedig az Gt kézben fog kialakulni.

Az elsé felfedezd 1épés és megdllé:

IZOMZAT KILAZITAS: Minden hangszeres mozdulat alapja
RITMUSKESZSEG ALAPOK: Egyenletesség és felezés, fiiggetlenités
HANGOK MEGSZOLALTATASA:  Utéstechnikdk
HANG-TER-RAJZ: Kitapasztalds és stabilitds

ZENE ES DALOK REVEN Minden jaték és még szép is!

LAZA IZOMZAT, RUGALMAS IN, KONNYED IZULET ES KEZ, EROS HAT

Gyakorlds el6tt az izomlazulds és beolajozds tdmogatdsdra célszerd 2-5 percet szdnni
< Néhany séhaj, hagyva, hogy egyre mélyebbé és nyugodtabba vdljon

< Fej-nyak gyakorlatok nyugodt tempdban, nyugodt légzéssel
forditds, dontés, korzés

< Vdll-, kar-, kéz- és ujjgyakorlatok lassan, majd szabadabban, végiil lendiilettel
Korzés egyesével, vdltva és pdrhuzamosan; elére-hdtra; lassan lazdn; szabadon
Karok nydjtdsa felfelé, oldalra, elére, hdtra; egyesével, felvdltva és egyszerre
Ereszkedé teljes iziilet lazitds - olajozds

Csukléemelés-engedés, -forditads, és -korzés

Ujjak lazitds, egyesével mozgatdsa, parokban mozgatdsa Mértékkell Fokozatosan!

< Hat irdnyl gerinc gyakorlat

» Infelszabadité gyakorlat

Egyéni alkat, igény, sziikség és szimpdtia szerint:
< Nyujtdsok

% Lazitdsok

< Ujjfliggetleniték
% Keringésfrissités

Gyakorlds kozben és utdn, és amikor csak jol esik: nyljtdzds, lazitds ... j6l esé megdjulds



RITMUSKESZSEG ALAPOK - ZENET ALAPOKKAL KOMBINALVA

Vdlaszthatsz, hogy az egyenletesség gyakorldsat milyen modon teszed:

% kéz és ldb jatékok révén (koordindcio). Egyediil, vagy tdrssal / hanganyaggal
késébb dérdval és metronommal jatszva
< gumilapon kisdobverdkkel
% a handpan hangszeren, az elsé litéstechnika megtanuldsat kévetden
Célszerl hangmezdnként (hangoként / hangmagassdgonként)
-kitapasztalni,
-Ujra és Ujra felfedezni, majd
-karban tartani
a megszélaltatds aktudlisan tanult technikdjdt, egyesével.
(A koznyelvben: gyakorlds)
Majd egyenletes (liktetd) hangadds kovetkezhet szdmoldssal, metronommal.
Ez igen derds: hallgatva a metronomot megprébdljuk meghallani, L lazulunk,
magunkban érezziik a liktetést, és megengedjiik, hogy pont a metronommal
egyszerre érkezzen a kéz a hangszerhez. (Eltaldljuk a metronom pitty-eit)
60, 75, 90, 105, 120-as tempokkal.
Nem egyszerre! Sokat lazitval Nem inhiivelygyulladds, hanem muzsika a cél.
Mindez igen izgalmas és érdekes, sok nevetés és felfedezés forrdsa.
Igen am! De aki szemfiiles, észreveszi, hogy a két kéz nem egyforma!
Mads az erejiik, mozgdsuk, koordindltsdguk, eltéré hanggal + hangerdsséggel.
Uj értelmet nyer tehdt az egyenletesség fogalma:
nemcsak idében, hanem hangerében és hangszinben is [étezik!
A megszélalé hangok, dallamok ,sdntdk", ,kétyagosak”, hulldmZéak
egye nletessé g né |kiil. Akdr kissé pszichedelikus is ...
A két kéz fizikai ereje kiegyenlitddik ... kialakul. Ez idébe telik. Amely idé
belsé kiegyensllyozottsdg és higgadt figyelem gyiimélcsoket is érlel.
Az (itések idében pontos megérkezése pedig:
tlpontos figyelmet,
osszpontositdst és
koordindciot!
Ez elképesztéen KLASSZ! Avagy Mend! Kirdly! ...
Mikozben megsziiletik egy kirdlyi erény is: a tiirelem és a kitartds egy arca.

Felezés: A zene és sok minden ezen alapszik. Az egyenletesség kozé iités.
A TA-ként kiejtett hanghoz illeszked titi: off beat, avagy: um-CA.

Végiil a ritmikus megszdlaltatds kévetkezik. Ez még igazibb jaték és muzsika.
1.: A kdzponti hangon (alaphang)
2.: Minden hangon Tematika, vagy a sziv szerint
3.. Minden hangpadr kombindcioban: egymdst kovetve (vdltott kéz)
és egyszerre (2 hang)



ELMENY ES HALADAS

A hangszer hangja révén minden hang és a tapasztalatgy(ijtés minden pillanata: 6nmagdban
¢lmény, Emellett hangulati felfedezésekre és improvizaciéra is azonnali lehetéségeket ad.

2,3,4,b,6, .. egyre tobb hangbdl dllé hangsorok (skdldk) oda-vissza jatszhatok
Hdrmashangzatok tagjain gyakorolt egyenletesség és ritmusok is léteznek.

Es 2,3,4,5,6,7 .. hang kombindciéi is. Mind csak arra vdr, hogy kibontakozhasson.
ES VEGRE!
2,3,4,5,6 .. egyre tobb hangbdl dllé ismert, vagy még nem ismert dal kévetkezik.
Egy szdlamban
hangkészlet: sz6-mi, sz6-1d, 1a-sz6-mi, 1a-sz6-mi-do, mi-ré-do, mi-ré-do-Ia,

Alappal egyiitt: egyszerre az alaphanggal
Alaphanggal ingdzva: a dallamhang védltakozik a kézponti hanggal
Alap-kvint kisérettel: egyszerre, majd felvdltva, végiil kombindlva

Itt hirtelen még jobban feltdrul a tér ... rengeteg kiséret kelthetd életre!

Innen indul a folytatds ... a filmek is mindig a legizgalmasabb résznél érnek vé...

A sokféle hangolds kapcsan:
Aki elkiildi hangszere hangkészletét lerajzolva és pdr mdsodperces videdban,
megkapja a hangszerén kivitelezheté hangsorok, hangkozok és akkordok, dalok listdjdt.

V4

Erdeklédés: music.experience.ani@gmail.com
A kovetkezé Gtmutaté témdja: néhdny tudatositds

Oromteli felfedezéseket, t6lt6dést!

zeneelmeny.eu
novakaniko.eu
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