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JATEK = ELMENY
Mi a zeneismeret és a szolfézs? Mire val6? Hogyan kapcsolddik a zenetanulashoz?

Akik még nem tapasztaltdk meg a valaszokat, azokban természetesen meriilnek e kérdések. S
mellettik a legfontosabb: Mit is csinalnank a szolfézs érakon?

A szolfézs maga a Zene.

A zene elemeinek megismerése, elsajatitasa, kezelése. Es az ezekbdl fakadd élmény. Jaték. Orom

A zene mélységeibe valo betekintés; mint egy asvannyal és kristallyal boritott barlang felfedezése,
vagy a bavarnak a mélytengeri élévilag feltérképezése és bejarasa.

A szolfézs- és zenetanulds egy — a zene révén megvaldsuld — 6nismereti és személyiségfejlédést
tamogato folyamat, egyben utazds a zene vildgaba, a Fold t4jaira, a torténelem kulonbdzd
korszakaiba, és az emberi mikddés rejtelmeibe.

A muzsika egy nyelv, sajat jelrendszerrel. Ezért aki barmilyen fokon elsajétitja, tiszteletet érdemel.

Az ismeretek tudasabol és barmely feladat megértésébél, megoldasabdl fakaddé 6rom, bulszkeség
és onbecsilés mély, valodi és idétalld. Erdemes dsszehasonlitani példaul egy kilséség (mené
targy), vagy al-érték latszolagos és mulando sikerével, illetve sikernek tiné érzetével.

Ha az ember valami Ujdonsaggal taldlkozik, feltérképezi, megismeri, egyre folyékonyabban,
kdnnyebben, jobban, végul figyelemmel, ugyanakkor elengedetten miveli, akar élvezettel is. Ez a
folyamat sok mindenre igaz az életben. A szolfézs egy lehetéség a fenti folyamat gyakorlaséra.

Szebb lesz a zenélés, ha a gyakorlo érzi és érti, hogy mit és miért csinal muzsikalaskor. igy valik
lehetévé, hogy egy elhangz6 zenemi hangok idébeli egymasutanjabél zenévé és éiménnyé érjen. Es
ez az élmény, érzés, amiért j6 zenével, gyakorlassal foglalkozni, ami megéri az er6befektetést, idét,
energiat.

Sokan kifejezetten élvezik a felfedezés és a tanulas Utjat, akarcsak magat az eredményt, a zenét.

S val6ban, aki érzékeli sajat fejlédését, dontéseit, akaratereje és kitartdsa ndvekedését, s rajon ezek
lehet&ségére, ... konnyen ,rdkap". Mindenki azt az érzést és tapasztaldst keresi, ami szdméra
optimalis, thmogato, el6érevivd. Lehet a zeneismeret és a szolfézs is egy ilyen.

A szolfézs egyik célja a mindenben jelen [évd zene felfedezése, a hang és a muzsika széles kori
Osszefliggéseinek meglatasa, s e komplex vilag megszeretésének lehetdségét biztositani.

Masrészrdl konkrét el6készités és segitség a zenei és hangszeres tanulmanyokhoz:
A Kkottaolvasas elsajatitasaval (hangos olvasés és bels6 hallas) a zenét tanulé a hangszeres 6ran
mar a technikaval, a hangok eléallitasanak maédjaval és figyelmi szempontjaival foglalkozhat. A
szolfézs minden eleme ezt szolgalja, vagy tamasztja ala. Magaba foglalva az alapot - 6nmegfigyelés,
onmegismerés, példak megfigyelése-, és a test irAnyitdsdnak elsajatitdsat ©Osszpontositassal,
lélekjelenléttel, szivvel.

Mire valo még a szolfézs? ime néhany példa tételesen:

A ritmusértékek, -képletek megismerése és gyakorlasa felpezsdit és felszabadit, ami jotékony,
fesziltség levezetd az egész napi teendék kozott. Mindez a sziv- és érrendszerre is hat.

A hangok rezgése fizikailag is hat a testre, a szervezetre, ezért a zenében eléforduld hangok,
hangk6zok, akkordok, hangsorok benyoméasanak megismerése, egyre kifinomultabb megérzése,
alapvet6 egy zenét tanul6 szamara. Ezzel parhuzamosan a gyermek sajat benyomasait, érzéseit,
érzelmi-hangulati vildgat is konnyebben felfedezheti. Megtanulhatja egyre jobban érzékelni,
megnevezni és kezelni sajat tapasztalasait. Ennek révén az empatids készség is egyre kiterjedtebb,
a kommunikéacié pedig gordulékenyebb lehet. Mindez tobbek kdzott a lelki és mentélis fejlédésben
jatszik jelentés szerepet. Sok csalad zenei éimények mellett emiatt is dont a zenegyakorlas mellett.



A zenét, mint egy kristalyt, elvek, formék épitik fel, tovdbba mintak és szabalyszeriiségek. Mindez
megfigyelhet6 a legegyszerlibb dalocskaktol a népdalokon &t a legdsszetettebb szimfonikus muvekig
egyarant. Valamint a természetben is. Mindezek megfigyelésével, s megismerésével az ember ra tud
csodalkozni a darabra és a vilagra. Kialakulhat a zene, a darab, a kb6zdnség, és a vilag iranti tisztelet
és odaadas. Ezen keresztil pedig egy egyre hitelesebb, érettebb zenei tolmécsolas bontakozik ki; ha
a gyakorlo gyerek érti és érzi az 6sszefiiggéseket. igy az eléaddi és a hallgatdi élmény egyarant né.

A halldsgyakorlatok célja, hogy a zenét tanuld
-Meghallja, egyre finomabban érezze a hangok fizikai lebegését és jellemzéit. A levegé rugalmas
kdzegében terjed6 hang és annak hullam-természete parhuzamot alkot az emberi érzelemvilag
kifejez6désével.

-Meghallja, és érzékelje a feszultségkeltd, vagy oldott, nyugodt hangkdzok, hangzatok benyomasait,
érzéseit, jelleglket, szerepeiket, melyeket a zenék és darabok soran alkalmazunk. Kés6bb ez a napi
kiegyensulyozottsag és egészség egyik forrasa, vagy eleme is lehet.

-A zenei kifejez6eszkdzok szivbdl, Osztonbdl, tudatosan alkalmazva élévé, valddiva teszik a
muzsikélast. Megfogalmazhato ez ugy is, hogy életre keltik, valodiva varazsoljak.

-ldével a zenegyakorl6 be tudja hangolni hangszerét. Szikség esetén az 6t kisérd
instrumentumokhoz (pl. zongora) képes igazitani az instrumentumat.

-A fokozatosan elsajatitott (Osszetett figyelmet, 0Osszeszedettséget és oOnkontrollt igényld)
kottaolvasas és az ebbdl fakadd belsd hallds segitségével a gyakorl6 egyszerre szamos szukséges
jelenséget érzékel; meghallja, hogy megfelelé hangmagasséagot, ritmust, hangerét jatszik és intonéal-e
a hangszerén. Ezzel megalapozza az egyittzenélést, az egymasra iranyulé zenei figyelmet és az
egymashoz valo alkalmazkodast is. Emellett érzékeli a sebességeket és a zenei karaktereket is. Mint
egy szinész, bele képes helyezkedni szerepekbe, hangulatokba, tapasztalatot gy(ijtve ezekbdl.

-A zene hallas utdn valo leirdsa, rogzitése, vagyis ritmus és dallamdiktand6 kapcsan a névendék
egyfajta mély és laza, ugyanakkor aktiv figyelmi és fegyelmi allapotot sajatit el, melyet mas tanulasi
és életteriileteken is hasznosithat.

-Népdalok és zenem(ivek megismerésével és éneklésével a hallas és az él6zene megélése, valamint
a fantadzia és a beleérz6, egyutt érzé készség fejlédik, érik. Mas szempontbdl tekintve pedig
megszokassa valik, hogy a névendék kifejezze magét, hallassa a hangjat, hangot adjon érzéseinek
olyan forméban, ami egyben a napi éimények feldolgozasat is tamogatja.

Torténelem, néprajz, hagyomany, nyelvészet és nyelvtorténet, irodalom, a jatékok vilaga,
koltészet, rim, ritmus, prozédia, székincs, biolégia, haztartasi ismeretek, neuroldgia, pszicholdgia,
mentalhigiéné, egészségnevelés, testnevelés, matematika, emlékezet, ... mind a szolfézs és a zene
virdganak szirmai.

A dalok és zenék szdvegei, torténete, valamint megvalésitdsuk rengeteg ismeretet, (ma mar)
kulonb6zé tudomanyteriiletet és tudast egyesit. Ehhez kapcsolédik a gyakorlas folyaman
kibontakoz6 szamos attitlid, jellemvonas és erény.

A legfontosabb azonban az élmény. A zene élménye.

Zene és szolfézs. A kett6 valojaban ugyanaz, egy szerves egész, nem valik szét.

Mindenki valogathat, hogy megtalalja, neki személy szerint mi érdekes, izgalmas, tartalmas, épité.

Oromteli felfedezéseket, éiményteli gyakorlast, j6 kalandozast kivanok!
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