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Minden napra egy kis … lehetőség  

 

A tehetség: Lehetőség 

 Mindenki azt eszik, amit megfőz.   Mindenki a maga szerencséjének a kovácsa.   Ki mint veti ágyát, úgy alussza álmát.  

Jó főzőcskézést!  Jó munkát!  Szép álmokat! 

Minden napra egy kis … felelevenítés, karbantartás, fejtorna, erősítés, edzés, frissesség 
Az eredmény: gyümölcs. Felmérhetetlen. 

 
 
 

Beugró – előkészítés 
 
Szellőztetés, friss levegő 
igyál egy pohár tiszta vizet  
nyújtózz 
lazíts 
sóhajts 2-3-szor 
ha van 1 cikk étcsokoládé, kiválóan segíti a fej működését 
 
fej, nyak, váll, felkar, alkar, gerinc, csípő, lábak, … lazítás, keringésfrissítés …    Légzés megfigyelése… Sóhaj …       Játék! 
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Bemelegítés: 
 
Ritmusok 
Milyen ritmusértékek vannak? Hogy néznek ki, milyen részeik vannak? És a szüneteik? 
 

Milyen ritmusképletek vannak? 
 
Hogy hosszabbítunk meg egy hangot? Hogy néz ki?  Mit varázsol, hogyan hosszabbít? 
 
Hogy írod: éles ritmus?      Milyen ritmusértékekből áll? 
Hogy írod: nyújtott ritmus?     Milyen részekből áll? 
Hogy írod: szinkóópa?     Mikből áll? 
Hogy írod: szinkóókóópa? 
 
Az ütemmutató mit mutat meg? 
A mérő mi? 
Mi az esztam?      Mi az esztam-játékunk? 
És az osztinátó? 
 
Hogy ütemezed – vezényeled: 2/4    ¾    4/4   6/8      5/4    7/4    Játszhatsz váltogatós játékot.  
 
 
Hangok 
 
Sorold fel a törzshangokat. 
Mondd el centiszalagként is. 
Sorold fel a hangcsaládokat. 
Sorold fel a módosítójeleket, melyik merre visz, milyen a végződésük? Van kivétel? MINDEZT MUTASD A HANG-CENTISZALAGON! 
 
Játszunk enharmóniásat:  
    Kik laknak egy emeleten? Kik mennek át szomszédolni egymáshoz?     Sorold fel a szolmizációs hangokat.   Mondd el centiszalagként. 



          

 
Kulcsok 
 
 
 
Milyen kulcs fajtákat ismersz? Milyen hangokat jelölnek ki?  
 
Hol vannak ezek a hangok az adott kulcsban, hányadik min - miben? ……………………. (össze-vissza megadod magadnak a hangokat) 
 
 
A kezed az 5vonal. Írd le bele / mutasd meg: 
 
violinkulcs g. 
 basszuskulcs: f.  
c-kulcs: cisz.  
violinkulcs: b.  
basszuskulcs: fisz.  
 
c-kulcs: esz.  
violinkulcs: asz.  
basszuskulcs: giszisz. 
 c-kulcs (bárcsa-alt): aszasz. 
 
 
Részletes gyakorlatsor a 9 oldalas hang-gyakorlóban. 
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HANGSOROK                                                                                                   MusiXperience        ZENEÉLMÉNY   
 
Sorold el, hogy a hangsorokhoz milyen görög és latin szakszavat ismertünk meg 
-számok 
-egymás mellettiek (lánc, fűzér) 
-hang (nem feltétlenül vannak egymás mellett) 
 
fordítsd le:  
biton, trikord, tetrakord, pentaton, hexakord 
 
 
Fordítsd le és gondolkozz el: 
Mik a tagjai szolmizálva?    dó bikord? lá triton?  ré trikord?  
Milyen szolmizációs hangokból áll?  dó biton?  szó trikord?  lá pentaton 
Mi a hangkészlete?    lá hexakord? mi pentaton? 
 
KÖVETKEZŐ LÉPCSŐ:    dó pentaton lefele? 
KÖVETKEZŐ LÉPCSŐ:    réről lefele egy tetrakord? 
 
 
KÖVETKEZŐ LÉPCSŐ: 
Szolmizálva – centiszalaggal – 5vonalba írt hangmagasságokkal -  abc-s hangok centiszalagjával (vesd jól össze, figyelemmel!) 
 és a szükséges módosítójelekkel  
 
C dó trikord. F dó bikord G dó tetrakord 
D dó trikord G ré trikord E ré tetrakord A mi pentakord D lá hexakord 
F dó pentaton E ré pentaton E szó pentaton A mi pentaton E dó pentaton E lá pentaton 
d-ről írd le az össze pentatont felfelé! 
 
KÖVETKEZŐ LÉPCSŐ: Írd le az összes pentatont e-ről lefelé! 
KÖVETEZŐ LÉPCSŐ: Írd le a h lá pentatont, lefelé!!! 
Értelmezd, mondd el szolmizálva, írd le centiszalagként,  
c-dúr. d-dór. a-moll. a összhangzatos moll 
KÖVETKEZŐ LÉPCSŐ: Mi g dór előjegyzése? Mi c-moll előjegyzése? Mi a mixolídnál? Találj ki ugyanilyen játékokat más hangokkal! 



          

 
Igaz?  Hamis? JÁTSZUNK! 
 
A ión a dúr. 
A ré sor a dór, vagyis a lá sor má-val. 
A lá sor tagjai: dó ré mi fá szó lá ti dó’     A szó sor tagjai: szó lá ti dó ré mi fá szó 
Az összhangzatos mollban emelt 6. és 7. fok (hang) van. 
A dallamos mollban nincs emelt VII. fok. 
A természetes moll nem az eol. 
Nem igaz az, hogy az összhangzatos mollban csak szi van. 
A szi az emelt 6. hang (fok) mollban. 
Hamis az az állítás, hogy a dallamos moll görög megnevezése melodikus moll, és hogy ebben a 6. és a 7. hang fel van emelve. 
A fríg a szó sor. 
A mixolíd: a dó sor tával. 
A lá sor tával = ré sor. 
A ré sor nem a dór. 
A dó sor fivel = fá sor. 
A loochnesi szörny által énekelt hangokból áll a lorkiszi hangsor; ezt az 1890-es években rögzítette egy paleontológusokból és 
zenetudósokból álló kutatócsoport. 
 
 
Írd le az összes 7 fokú hangsort c-ről felfelé. 
 
KÖVETKEZŐ LÉPCSŐ: Írd le az össze 7 fokú hangsort d-ről lefelé. 
 
KÖVETKEZŐ LÉPCSŐ: írd le az összes 7 fokú hangsort f-ről  
 
e-ről fel mindet.      … Hab a tortán 1.: Mi az előjegyzése g-frígnek?   Még egy kis hab: 4 b-ben melyik hangmagasság a szó?  
 
…. találj ki magadnak új feladatokat, mindig van előre…  
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MI JUT ESZEDBE?    FLASH  MOB GAMES       Villámkérdések 

 
 
 

Periódus?      Dudanóta?     Orgonapont?   Kanásztánc ritmus? 
 
  Szekvencia?  Párhuzamos hangsor?   Vezetőhang?   Erős zárlat?   Kvintváltás?  
 
Gyenge zárlat?    Zsoltározó?  Lá sor fivel?   Késleltetés?    Bikord?    
 

         Tempo giusto?         Pentaton?   lá tetraton?    Kupolás?    Dallamos moll? 
 
 enharmónia   maggiore-minore     parlando   ritenuto  adagio andante 
    

Hármashangzat (fogalom, tagok, írásmód, hangzástípus, fordítások, szolmizált példák, fokszámok, …) 
 

allegro    adagio    vivace     largo    andante  
 

presto   lento             crescendo   forte   decrescendo   piano mezzopiano
   

         előtag      izo    utótag   hetero   aszimmetrikus   a bűvös szám a zenében a 
 

barokk   folklorizmus  bécsi klasszicizmus   opus szám  reneszánsz  felvilágosodás 
 

 KV   BWV    OP    HOB    RV egész 
 
Rondó  szonáta   CODA   1 tagú ___   triós ___   szonátarondó ál 
 
 kis háromtagúság  autentikus  utójáték   plagális  fél  egész         fél
   



          

 
Hangközök 
 
Fogalom – meghatározás - Mi az? Hogy számolod ki? Mi a nevük? 
 
Milyen fajtáik vannak? 
 
Milyen a szerkezetük?  
 
Milyen szerkezeti szabályokat ismersz? 
 
MILYEN NÉPDAL és MŰZENEI példa van hozzájuk? 
 
Mik a kiegészítők? 
 
TRITONUS?! 
Hogy oldódhat? 

 
 
Minden nap válassz egy törzshangot, arról fel és le szerkeszd meg a 22 leggyakoribb hangközt. Majd a tritonust minden oldás lehetőséggel 
 
Ha elfogytak a törzshangok, akkor a keresztes hangokról is. 
 
És a b-s hangokról is. 
 
 
LEGYEN JÓL LÁTHATÓ ÉS OLVASHATÓ 
KULCS 
 A HANGKÖZ KÓDJA 
SZOLMIZÁCIÓS PÉLDA 
SZERKEZET, SZÜKSÉG SZERINT A CENTISZALAG (cél) IS 
A SZÜKSÉGES MÓDOSÍTÓJEL(EK) 
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AKKORDOK 
 
3-as hangzatok 
 

mi az? 
a tagok? 
írásképe milyen?  
hangzástípusai? szolmizálva és szerkezettel, centiszalaggal? 
fordítások? szolmizálva és hangközökkel? 
minden törzshangról építsd fel a természetes hármashangzat; megállapítva, milyen hangzástípus 
A DÚR hangsor minden fokának hármashangzata fel- le szolmizálva … 
A moll hangsor minden fokának hármashangzata fel –le szolmizálva … 
Ugyanez a játék a fordításokkal   
A bő hármashangzat oldásokkal 
 

Adj egy szolmizációs hangot. Építs rá hármashangzatot fel. Aztán le. Majd legyen az adott hang a hangzat közepe. 
ÁLLAPTSD MEG minden hármashangzatról, hogy milyen hangzástípus. 
 
Adj egy törzshangot. Építs rá hármashangzatot fel. Aztán le. Majd legyen az adott hang a hangzat közepe. 
ÁLLAPTSD MEG minden hármashangzatról, hogy milyen hangzástípus. 
 
Játék Indul! 
C-ről mindet szerkeszd meg felfelé.   D-ről lefelé.    E középső hangról két oldalra. 
 
b-s hangról is írj fel, le és két oldalra. 
keresztes hangról is írj fel, le és két oldalra. 
C D F H cisz disz fisz hisz    cesz  desz fesz b   hangokkal ugyanez a játék.   Innentől te találsz ki …  
 
 
4-es hangzatok 
Meghatározás? Tagok? Mely típusai kellenek most neked? Hogyan szolmizálod? Milyen a szerkezete? Oldása? 
                          TÖLTS KI MINDEN NAP 16 sort. … aztán te találj ki magadnak  hasonlót  …  
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